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                      Julian

                    

                    
                        Es war punktgenau, grandios therapierend und stärkend, beleuchtend, mit dir. Danke Danke dafür 🙏 


                    

                  

                

                

              

            
	
              
                
                    
                      
                        
                      

                    

                
              
              

                
                  

                    
                      Lea

                    

                    
                        Matthias. 🌟 Danke für deine Authentizität, deine Geduld, dein Feingespür. Das Raumlassen. Deine Natürlichkeit. 🙏🏻


                    

                  

                

                

              

            
	
              
                
                    
                      
                        
                      

                    

                
              
              

                
                  

                    
                      Gio

                    

                    
                        Mit dem Coaching gelang es mir nicht nur, ein großes Projekt überzeugend voranzubringen, sondern auch persönlichen Handlungsspielraum zu gewinnen. 


                    

                  

                

                

              

            
	
              
                
                    
                      
                        
                      

                    

                
              
              

                
                  

                    
                      Benjamin

                    

                    
                        Entering the meetings with you have always felt like going into a deep sense of present state. A state of listening, curiosity and heartful embrace. 


                    

                  

                

                

              

            
	
              
                
                    
                      
                        
                      

                    

                
              
              

                
                  

                    
                      Karin

                    

                    
                        Schon bereits dein Raum hat eine so tolle Atmosphäre, in der ich mich sehr wohlfühle und ankomme -  hinzukommt, dass ich dich während dem Austausch absolut präsent wahrnehme - 


                    

                  

                

                

              

            
	
              
                
                    
                      
                        
                      

                    

                
              
              

                
                  

                    
                      Astrid

                    

                    
                        Eine Reise zu traumatisierenden Erlebnissen ohne zu schwer zu werden …


                    

                  

                

                

              

            
	
              
                
                    
                      
                        
                      

                    

                
              
              

                
                  

                    
                      Beni

                    

                    
                        Im Endeffekt war es ein körperliches Gehirntraining. Oder Erinnerungsarbeit. Ich habe eine 3D Denkstärke die mithilfe von Matthias zu 4D erweitert wurde …


                    

                  

                

                

              

            
	
              
                
                    
                      
                        
                      

                    

                
              
              

                
                  

                    
                      Boris

                    

                    
                        Ich scheue mich weniger, Konflikte mit Leuten einzugehen, für meine wahre Position einzustehen. Ich versuche Emotionen nicht mehr unbewusst mit Zynismus abzuwehren…


                    

                  

                

                

              

            


      


    


    
      
    

    
      
  
  

  

    
      
      
    

    

  


      
  
  

  

    

    
      
      
    

  


    


  


  
    
      
        
          
  
  

  

    
      
      
    

    

  


          
  
  

  

    

    
      
      
    

  


        

      

    
  




  

  



      
      
      
    

  
  

  


  
    
    


  



  
    
    
      
    
    

  

  
    
      
      
      
      
      
      
      


  Mitglied beim Berufsverband
 für Coaching, Supervision und Organisationsberatung























  
  

















































  

    
  
    
      
        
          

          
          

          
            
              
                
            
            
            
            
            
            
            

            
              
            
            

          
              

            
          

        

      

    

    
  


  








    

  
  

  


  



          

          
            
          
        
      
      

      
        
  
  
  
  
  
  
    
    


  



  
    
    
      
    
    

  

  
    
      
      
      
      
      
      
      


  Matthias Restle
Coach für Prozessorientierte Psychologie 
Ahornstrasse 43
CH-4055 Basel
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